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と ま こ ま い 

 

《 第 5２回 みんなの消費生活展 》 

 

 

 

５０年後のとまこまい 

～いま私たちにできること～  
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さくら米・おふくろ味噌契約者の皆さまへ 

９月上旬に JA とまこまい広域からさくら米、おふくろ味噌の価格の説明がありました。

米の価格が高騰をしている中、さくら米、おふくろ味噌の価格も上がり、昨年比１３０％く

らいの価格になります。詳しくは購入表をご覧ください。おふくろ味噌も材料の米の値上

がりで宅配４２００円、JAバンク３４００円となります。今月のおたよりで令和７年度の購入

票をお届けいたします。新米は 10月 1日から購入できます。 

また、令和６年度産のお米は９月中にご購入下さい。残っている契約者の方は１０月に

引き取りが入り込んだ場合は「令和６年度産の分を注文します」、と電話で必ずお伝えく

ださい。令和７年からポイントシールの引き換えの受付がＪＡバンクと厚真のとまこまい広

域への郵送のみとなりました。購入票には協会もと記載ありますが間違いです。 

また、おふくろ味噌は例年消費生活展に於いて、JA とまこまい広域のご厚意により、

契約者のかたに特別価格で引き渡しておりましたが、今年消費生活展が早く開催するこ

とから、味噌を準備できない状況です。ただ協会受け取り申込の方は５０円引きになりま

す。１０月１０日までに協会にお申込みください。受け取りは１１月以降協会で。 

日 時 ： １０月１１日（土）  １０：００ ～１４：３０ 

場 所 ： 苫小牧市民活動センター  １階 

 

⚫ ガソリンのミニ知識 

⚫ さくら米の試食 

⚫ 食品ロス削減ヒント 

 

会員の皆さまへ 

当日お手伝いを

して下さる方を募

集しています。 

⚫ 保冷剤の再利用 

消臭剤をつくってみよう 

⚫ 保冷剤の再利用方

法いろいろ掲示 

他団体の出展 

＊フェアトレード商品販売  ＊キッズフリマ 

＊木工制作  ＊ダンボール工作  

＊自転車シュミレーター ＊手作り雑貨販売  

＊イヤヤン大声大会  ＊パン、ケーキ販売 

スタンプラリー  ＊プレゼント多数あり 
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２０２５年度 環境部だより（２）〈2025年 9月号〉 

 

プラスチック汚染と私たちの行動 〜苫小牧から始まる未来〜 

 

自然環境や生態系を脅かすプラスチック汚染が世界中で問題になっています。 

こうした状況を受け、国連は 2022年に「プラスチック汚染を終わらせる国際条約」の策定を決定。政府間交渉

委員会（INC）が設置され、2025年までの合意を目指して交渉が続いてきましたが、今年 8月にスイスで開催され

た最終会合でも、法的拘束力のある合意には至りませんでした。EUや島嶼国がプラスチックの生産規制を求める

一方、サウジアラビアやロシアなどの産油国は経済的な影響を懸念し、強く反発。米国も慎重姿勢に転じ、交渉は

膠着状態に陥ったためです。 

こうした国際的な停滞の中で、私たちはどう行動したらよいのでしょうか？苫小牧市は、道内の主要都市の中で

再資源化率がトップという誇るべき実績を持っています。これは、市民一人ひとりがごみの分別に真剣に取り組ん

できた成果と言えます。プラスチック容器や包装をきちんと分けて出すことは、資源として再利用されるだけでなく、

分別の精度が高まれば、焼却や埋立てに回る量を減らし、環境負荷を大きく軽減できます。 

街中で散乱しているペットボトルやプラスチックごみは風や雨によって川や海へ流れ込み、やがてマイクロプラス

チックとなって環境を汚染します。ポイ捨てされたごみは分別の対象にならず、資源として活かされることなく自然

を傷つけてしまうのです。 

だからこそ、「ごみを出さない」「正しく捨てる」という基本的な行動が、 

地域の環境を守る第一歩となります。国際条約がまとまらない今こそ、 

地域からの取り組みが重要です。レジ袋を断る、マイボトルを使う、 

環境配慮型の商品を選ぶ——こうした日常の選択が、企業の姿勢を 

変え、社会の流れを変える力になります。苫小牧から、持続可能な 

社会への一歩を踏み出しましょう。未来の環境を守るのは、 

私たち一人ひとりの行動です。 

丸一苫小牧中央青果

株式会社 

地域の食を支える苫小牧

市公設地方卸売市場 

苫小牧市公設地方卸売

市場内で、農家さんや農

協から青果物を仕入れ、

苫小牧をはじめ全国のス

ーパーや八百屋、仲卸業

者へ販売する卸売業者で

す。 

賛助会員紹介 

有限会社 丸水 山本水産

ぷらっとみなと市場、日本一の水

揚げ量を誇る苫小牧産の北寄貝

をはじめ、毛ガニ、ホタテなど苫

小牧産、近海産の新鮮な魚介類

を数多く取り揃えております。 

ご希望の魚介類をその場でさば

き、皆様のご要望にお応えし、刺

身コーナーも設けております。ホ

ッケの開きは自家製天日干し。旬

の味わいをお楽しみください。 

マルトマ苫小牧卸売 

株式会社 

ホッキ貝の水揚げ量日本一を 

誇る苫小牧市の公設地方卸売

市場です。一般の方の販売はし

ておりません。 

お問い合わせ 

０１４４－３３－８１１１ 

https://www.marutoma.com/comp

any/ 
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 相 談 部 情 報         
  
           
 
 
 

インスタグラム、X、TicTok、フェイスブック等に出てくる広告から 
 注文したら、偽物が送られてきた。代引きで代金を支払ってしまった。 

          
 事 例  
            
 〇大手家電メーカーのロゴが掲載されている広告を見てポータブルファンヒーターを代引き 
   配達で注文したが、メーカーと無関係の品物だったトラブル。    
       
            
 〇ブランドのスニーカーが安く売られているのを見つけ、代引き配達なので商品が届かなければ
   支払う必要もないと思い注文したが、商品は届いたが偽物だったトラブル。  
            
  
 〇SNS 広告から有名スポーツメーカー製のセーターを代引き配達で購入したが、偽物だった。     
   注文時に最終確認画面がなく、販売サイトの連絡先も不明であるトラブル。  
            
  
 〇販売サイトでランタン 2点を代引き配達で購入したが、届いた物は色違いだったので交換希望、
   販売サイトと連絡がつかず、宅配事業者にも「発送元はわからない」と言われたトラブル。 
          
            
 事例からみる問題点         
             
 〇代引き配達の場合、商品が届いたことを確認した上で支払うことができるが、届いた商品が   
   偽物だったり、粗悪品だったりすることがある。      
             
 〇販売サイトと連絡が取れない、最終確認画面がない等、関係法令が遵守されていないことがある。
            
 〇販売サイトに問題が認められる場合であっても、代引き配達の宅配事業者に対応を求めることは
   難しいことが多い。         
  
            
 アドバイス           
            
 〇注文前に、販売サイトの住所、連絡先等を確認するとともに、大幅に値引きされているなど、
   少しでも怪しいと思ったら注文しないことが大切です。  
 
     ○広告画面や注文画面のスクリーンショットを保存しておきましょう。    
             
     ○SNS からの注文は避け、フォームページや大手 EC サイト（アマゾン、ヤフー、楽天）から 

注文すると安心です。 
 
 〇不安に思った場合やトラブルになった場合には、すぐに最寄りの消費生活センター等に 
   相談して下さい。         
             
            
            

SNS から注文した商品が偽物だった 

■ 苫小牧市消費者センター  （ 月 ～ 金曜日 ）        8：45 ～ 17：15  

     お気軽に             （ 第 2・第 4 金曜日 )     8：45 ～ 20：00 

      ご相談ください。        １７：１５以降の来室相談は予約を受け付けています。 

                                 ＴＥＬ  33-6510     FAX  33-8200"  
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 ９月初めの灯油・ガソリン・プロパンガスの価格 
                                      （総額表示）円 

灯 
 
油 

 
平均価格 

１２５．８９円 
（１リットル） 

最高価格   １３７．００ 円 今月の価格動向 
 今月初旬調査による苫小牧の灯油平均
価格については、12 店舗全店先月同様変動
ありません。一方ガソリンのフルは 1 店舗
変わらず、後の６店舗は１円～８円の値下
げ、セルフは９店舗全店４円～８円の値下
げとなっています。プロパンは１0 店舗全
店、先月同様変動ありません。 
 （令和 7 年 9 月 4 日 調査） 調査店舗 
灯油 12 店、ガソリン（フル 7 店 セルフ
10 店）、プロパン 10 店 
 
【参考 北海道の平均価格】  
 灯油 128.1 円、ガソリン 174 円(レギュ
ラー)（資源エネルギー庁 9 月 3 日公表） 
ＬＰガス 5 ㎥ 6,765 円 

（石油情報センター8 月 29 日調査） 

最低価格   １２３．２０ 円 

最多価格   １２５．００ 円（５店） 

前 月 比    変動なし 

ガ 
ソ 
リ 
ン 

フルサービス 
１６８．００円 

セルフサービス 
１６３．２９円 
（1 リットル） 

最高価格 フル 174．00 円セルフ 167．00 円   

最低価格 フル 164．00 円セルフ 159．80 円        

最多価格 フル 168 円 2 店 ｾﾙﾌ 161,163,165
円各 2 店                

前 月 比 フル 4.14 円 安 セルフ 6.44 円 安 

プ 
ロ 
パ 
ン 

６，６８８円 
（５㎥） 

最高価格    ８，０８５ 円  

最低価格    ５，３９０ 円 

最多価格     な  し 

前 月 比     変動なし 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

９月１７日 （水） 古紙回収（16 日まで協会に） 

１０月 １日 （水） 理事会 

１０月 ４日 （土） 牛乳料理教室 

１０月１１日 （土） 消費生活展 

１０月１５日 （水） 古紙回収（14 日まで協会に） 

１１月 １日 （土） 理事会 

１１月１４日 （金） おたより発送 

１１月１５日 （土） 米料理教室 

苫小牧消費者協会 

〒053-0021 

苫小牧市若草町３丁目３－８ 

電話番号＆ＦＡＸ３３－９３９８ 

事務所開設日・時間 月 水 金 

 １０時～１４時 
Ｅ－mail：info@tomakomai-syohisya.jp 

ＵＲＬ https://tomakomai-syohisya.jp 

 

 

 

 

 

牛乳料理教室 

日 時 １０月 ４日（土） 9:30～11:45 

場 所 市民活動センター ５階 調理室 

講 師 平山 あつ子氏 

メニュー ＊じゃが芋のミルクグラタン 

      ＊大根のミルクそぼろ煮 

      ＊ヨーグルトのクリームゼリー 

       

参加費 会員 無料 

 会員外 ７００円 

       当日徴収いたします。 

持ち物 エプロン、三角巾、布巾２枚、マスク着用 

締 切  ９月２６日（金）まで 

申込先 苫小牧消費者協会 

      Tel/Fax 0144-33-9398 

 

 

４ 

米料理教室 

日 時 １１月 １５日（土） 9:30～11:45 

場 所 市民活動センター ５階 調理室 

講 師 佐藤 晶子氏 

メニュー ＊さくら米を使った 

B1 とんちゃん肉巻きおにぎり 

      ＊栄養満点でご飯が進む！ 

豚レバーのしぐれ煮 

      ＊季節の野菜で 

ホクホクコロッケ 

参加費 会員 無料 

 会員外 ７００円 

       当日徴収いたします。 

持ち物 エプロン、三角巾、布巾２枚、マスク着用 

締 切  １０月 ７日（金）まで 

申込先 苫小牧消費者協会 

      Tel/Fax 0144-33-9398 


