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Ｎｏ．４５２ 

 

と ま こ ま い 

 

第５１回 みんなの消費生活展  来場のお礼 

 

１０月１９日（土）のみんなの消費生活展に多数ご来場いただきありがとうご

ざいました。あいにくの雨の中でしたが来場者は６５０人と多数おりました。 

環境ラベルの認知度、消費者協会について、食品ロスについてなど様々なアン

ケートにご協力いただきありがとうございました。 

集計の終了したものは今回のおたよりに別紙でご報告させていただきます。 

また、JAとまこまい広域様より、 

景品などご協力いただきました。 

紙面にて報告と御礼を述べさせて 

いただきます。 

 

                                

さくら米・おふくろ味噌契約者募集 ！ 

 今年の夏あたりから、お米が買えないと、心配された方もいらしたと思います。 

苫小牧消費者協会の会員で厚真のさくら米の年間契約をしていた方は、おかげさまで、

そのような心配なく、お米を買うことができました。 

 本来は今年の１１月からの契約米の締切は終わっているのですが、JAとまこまい広域の

好意により、追加の契約を受け付けています。消費者協会にお尋ねください。 

厚真産さくら米 取扱品種 
玄 米 白   米 

備  考 
10 ｋｇ 10 ｋｇ ５ ｋｇ 

宅  配 さくら米    5,022 円 6,188 円 3,639 円 配達料込み 

ホクレンビル１階 

ＪＡバンクにて さくら米    3,952 円 5,162 円 2,581 円 

・引取場所 

苫小牧市若草町 

５丁目５－３ 

苫小牧消費者協会 0144-33-9398 （初めての方はこちらにご連絡ください） 

また、契約者の方でスマホでＪＡに申し込む方は 0145-27-3102 で申しこみできます。 
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食品ロス削減推進たより 

 地球温暖化が進行すると、地球の気象が変化し、極端な気温の上昇による災害が頻発。干ばつによる

食糧危機、南極などの氷河が解け、海面上昇による住居の喪失などが引き起こされます。（つい最近の

TVで、南極には、いくつもの氷河があるのですが、このうち１つでも溶けてしまった場合、海面が４m 上昇

するといっていました。） すでに、温暖化による影響は、私たちの生活においても、近年の台風や集中豪

雨よる災害が身近な問題となっています。 

 地球温暖化による気候変動の影響、紛争の影響などで食糧危機となり、何百万人もの人々を餓死の瀬

戸際に追いやっています。 

 そんな中、日本が食料の 6割以上を輸入していながら、多くの食料を廃棄しています。日本の中でも 7

人に一人のこどもが貧困であるとし、日々の食事に困っている子供も少なくない。今年の夏休み期間は、

給食がないため、食事がとれない子供たちの問題がニュースになっていました。 

  

 ドギーバック（アメリカ）の取組から、日本で外食の「お持ち帰り」を身近な文化として広めるために、  

「ｍｏｔｔECO」（モッテコ）というデザインを公表し推進しています。 

 これから、宴会やパーティの時は、３０・１０運動 

 〇開始３０分は、味わいタイム・・乾杯後３０分は、出来立ての料理を楽しみましょう。 

 〇食べきりタイム・・・お開き１０分前はもう一度料理を楽しむ（幹事は「食べきり」を呼びかける） 

 

＊苫小牧消費者協会では「食ロス削減」の出前講座を受け付けています。 ℡ 0144-33-9398 

   

 

  

9月号おたよりの訂正 

「苫小牧市第 1学校給食共同調理場見学」の文「全国では無償化にすると 6億円かかる」とあり

ましたが、「苫小牧市では無償化にすると 6億円かかる」の間違いでした。お詫びして訂正いた

します。 

苫小牧市消費者センター（以下センター）消費生活相談員募集 

 

 苫小牧消費者協会はセンター業務を受託しています。 

この度「ハローワークとまこまい」に消費生活相談員の募集を登録しました。 

 

業務は、1) 消費者から寄せられる消費生活上の相談を聞いて、助言や情報提供をします。 

       2) 問題解決に向けた専門窓口への橋渡し 

      3) 相談情報の整理、分析と啓発活動への活用 

 

 消費生活の問題に興味のあるかたは、ハローワークとまこまいにお申込み下さい。 

 電話 ０１４４－３２－５２２１（求人部門コード３１＃を押してください） 

 ハローワーク インターネットサービスの検索は「消費生活相談員」と入力して下さい。 



協会だより１１月号 

3 

 

相 談 部 情 報

　■ 苫小牧市消費者センター     （ 月 ～ 金曜日 ）        8：45 ～ 17：15

　　   お気軽に！ お早めに‼　    　（ 第2・第4 金曜日 )  8：45 ～ 20：00
             　 ご相談ください。          ＴＥＬ  33-6510     FAX  33-8200

　ひとこと！

　　　しないようにしてください。

少しでも不安を感じたら、すぐに 消費生活センター や 警察 に相談してください。

 ⇒　不審な電話はすぐに切り、来訪の申し出があっても断ってください。

　　　万が一、金銭を要求されても、決して支払わないようにしてください。

 ⇒　公的機関が、電話で各家庭の『家族構成を確認』したり、『還付金の手続き』や

　　　『給付金の手続き』を求めることはありません。

　豊かで楽しい毎日を過ごしてください！！

 ⇒　留守番電話機能やナンバーディスプレイなどを利用し、知らない電話には対応

苫小牧市内での相談事例をご紹介します。

　「無言」だったり、「電話ガイダンス」によるものだったり、様々に方法や形を

　変えながら、架けてくる 『不審電話』 が 苫小牧市内で急増しています。

　　これまでも、お伝えしてまいりましたが、大手通信事業者などを騙ったり、

　  不審な電話 が  急増しています !　 こちら  ○●○●ですが !?

　いま ‼ 新たな 特殊詐欺 の  予兆電話 が確認されています！

【事例 1】 覚えのない番号から何度か電話があった。一度出てみたら、突然音楽が流れた。

怪しいと思い、すぐに電話を切った。

【事例 ２】 電話業者を騙って、「この電話は、もうすぐ使えなくなる。」と言われ、驚い

て名前や個人情報を教えてしまった。どぉ～したらよいか？

【事例 ３】 消防職員から、電話で災害グッズを各家庭に送るため、家族構成を教えてほしい。

と、電話があった。不審だが ・・・。

【事例 ４】 知らない電話番号の電話に出たら、「携帯電話料金の滞納分290,000円を支払

わないと裁判を起こす。」と言われ、個人情報を話してしまった。

【事例 ５】 電話業者を騙って、「電話料金が未納、音声ガイダンスに従って『１』を押して。」と

いう不審な電話が続いている。
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１１月初めの灯油・ガソリン・プロパンガスの価格 
                                      （総額表示）円 



協会だより１１月号 

5 

灯 
 
 
油 

 
平均価格 

１１８．８１円 
（１リットル） 

最高価格  １２３．００ 円       今月の価格動向 
今月初旬調査による苫小牧の灯油平均
価格については、1 店舗が 1 円の値下
げ、後の 11店舗は変動ありません。一
方ガソリンのフルは7店舗全店1円～5
円の値上げ、セルフは 1 店舗が 2 円の
値下げ、後の 8 店舗は、1 円～4円の値
上となっています。プロパンは 10店舗
全店、変動ありません。 
  
（令和 6年 11月 1日 調査） 調査店
舗 灯油12店、ガソリン（フル7店 セ
ルフ 9店、プロパン 10店） 
【参考 北海道の平均価格】 
 灯油 121.8 円（配達）、  
ガソリン 173 円（レギュラー） 

（資源エネルギー庁 11月 7日公表） 
ＬＰガス 5 ㎥ 6,714円 

（石油情報センター10月 31日調査） 

最低価格  １１３．３０ 円 

最多価格  １１９．００ 円 （５店） 

前 月 比    ０．０８ 円 安 

ガ 
ソ 
リ 
ン 

フルサービス 
１７２．５７円 

セルフサービス 
１６８．９６円 
（1 リットル） 

最高価格 フル 176.00 円 セルフ 174.00 円   

最低価格 フル 167.00 円 セルフ 165.80 円        

最多価格 ﾌﾙ 173 円 3 店、ｾﾙﾌ 169 円各 3 店                 

前 月 比 フル 3.28 円 高  セルフ 2.00 円 高 

プ 
ロ 
パ 
ン 

６，６０８円 
（５㎥） 

最高価格    ７，４２５ 円  

最低価格    ５，３９０ 円 

最多価格     な  し 

前 月 比     変動なし 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１８日（月）LP ガス価格設定等の学習会 

１１月２１日（木）古紙回収（20 日まで協会へ） 

１１月２７日（水） 食品ロスサポーター向け 

１２月 ２日（月） フォローアップ講座（ｵﾝﾗｲﾝ） 

１２月１４日（土）消費生活講演会 

１２月２１日（土）理事会 

消費者協会年末年始休み 

１２月２８日（土）～１月５日（日） 

 

苫小牧消費者協会 

〒053-0021 

苫小牧市若草町３丁目３－８ 

電話番号＆ＦＡＸ  ３３－９３９８ 

事務所開設時間  月・水・金 

 １０時～１４時 
Ｅ－mail：tomask@topaz.plala.or.jp 

ＵＲＬ http://www10.plala.or.jp/tomasyo 

 

 

 

 

消費生活講演会 

テーマ「食べるとは 生きるとは」 

講 師 黒田未来雄氏  

苫小牧市在住の作家・狩猟家、動物たちの生を見つ

めることで、食べ物の大切さや環境問題に考察 

【と き】令和６年１２月１４日（土） 

     午前１０時から１１時３０分 

【ところ】苫小牧市民活動センター３階会議室２ 

【主 催】苫小牧市、苫小牧消費者協会 

【受 付】１１月１日～１１月２９日（金） 

【定 員】先着５０名 

問合せ・申込み ０１４４－３２－６３０６ 

（苫小牧市市民生活課消費生活担当） 

又は、申込みフォームから 

厚真産さくら米・おふくろ味噌の 

年末年始受付について 

年末最終受付（宅配） 

  令和 6 年 12月 25日（水） 

    午前 9時より 17 時まで 

年末最終配送日 

  令和 6 年 12月 27日（金） 

JAバンク引取受付 12 月 23日（月）午前中まで 

受取 12 月 25 日（水） 

年始受付開始 (宅配・ＪＡバンク引き取り)           

  令和 7 年 1 月 6 日（月） 

    午前 9時より 17 時まで 

年始配送開始日 

  令和 7 年 1 月 8 日（水） 

JAバンク引取 1 月 8日 (水)から 

受け取り開始 

 

mailto:tomask@topaz.plala.or.jp

