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Ｎｏ．４５１ 

 

 

と ま こ ま い 

 

《 第 5１回 みんなの消費生活展 》 

 

 

 

選ぶ力が未来を創る！ 

～消費者が主役の社会を目指して～  

 

 

 

 

 

         

            

          出 店        

 

 

さくら米・おふくろ味噌契約者の皆さまへ 

ご契約者の方にはご迷惑をお掛けしますが、今月のおたよりで令和６年度の契約番号

のみをお知らせいたします。価格は後日、決まりますので、本年度の契約票は１１月の

おたよりで送付いたします。引き取りは 11月 1日からできます。 

 

おふくろ味噌は今年も消費生活展に於いて、JA とまこまい広域 Aコープ厚真店さんの

ご厚意により、契約者のかたに特別価格（2,850円）で引き渡しできることになりました。 

日 時 ： 引き渡し日１０月１９日（土）１０：００～１５：００ 

場 所 ： 苫小牧消費者協会 （市民活動センター３ 階） 

申し込み ： １０月１０日（木）までに、引き取り個数を消費者協会までお知らせ下さい。 

（おふくろ味噌）    月・水・金 １０時～１４時  Ｔｅｌ・Ｆａｘ ０１４４－３３－９３９８ 

             注意  お持ち帰りの袋はご自身でご用意ください。 

日 時 ： １０月１９日（土）  １０：００ ～１５：００ 

場 所 ： 苫小牧市民活動センター  １階 

 

⚫ 物価高騰に関する 

アンケート 

⚫ さくら米の試食 

⚫ 食品ロスコーナー 

 

会員の皆さまへ 

当日お手伝いを

して下さる方を募

集しています。 

⚫ 環境ラベルクイズ 

好きな「ラベル」の 

バッチをつくる 

他団体の出展 

＊フェアトレード商品販売  ＊キッズフリマ 

＊自転車発電体験  ＊手作り雑貨販売        

＊イヤヤン大声大会 ＊パン、ケーキ販売 

スタンプラリー  ＊プレゼント多数あり 
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苫小牧消費者協会  主催        学 習 会   （苫小牧市出前講座） 

お い し い 水 道 水 が で き る ま で 

取水から おいしい水道水が どの様にしてできるかを学ぶ 

 

 

日 時 令和６年１０月３０日（水）10時～12時 

場 所 苫小牧市民活動センター 3階 講習室 

申 込 苫小牧消費者協会 ☎33-9398 

      (月、水、金 10時～14時) 

会費納入のお願い 

日頃、苫小牧消費者協会にご支援ご協力いただき、お礼申し上げます。 

令和６年度（２０２４年度）の会費の納入をお願い致します。今回おたよりに会費納入依頼書を入れさせ

ていただきます。 

ゆうちょ銀行と北洋銀行の２行で取り扱いさせていただきます。 

会費 1 年分 1200円 

 

振込み先  北洋銀行  苫小牧中央支店 （３７１） 

        普通口座  ０７０７９４０ 

        名義人    苫小牧消費者協会 

                 会長 山内 幸子 

        ゆうちょ銀行 

        口座記号・番号 ０２７８０－３－７７６６ 

        加入者名   苫小牧消費者協会 

                 会長 山内 幸子 

 

2 

 

苫小牧消費者協会は月・水・金

曜の 10 時から 14 時まで開いて

おります。 

その時間に来室して会費納入の

折に情報交換などができました

ら幸いです。 

消費生活展の際も３階で承って

おります。 

行き違いがございましたら、ご容

赦ください。 

圃場見学 黄金色の稲穂になる前に🌾 

 8 月初め、厚真町へ圃場見学に行ってきました。見渡す限りの稲穂がのびのびと広がり、収穫が待

ち遠しいと感じました。 

 圃場見学の前に、JA とまこまい広域の職員の方々から、お米ができるまでの説明がありました。JA 

では 2010 年からタネまきの前に、農薬を使わずに種子消毒できる温湯消毒を実施しています。この

方法は環境保全型農業で食の安全・安心につながる取組みです。また水稲は、水が大切で、現在は

厚幌ダム（厚真と幌内から）を利用しています。さらに良質なお米となるには、カメムシやいもち病対策

が必要なので消毒は欠かせないとのことでした。 

 現在、厚真町の米生産者は約 150 軒で 30 年前の半分とのことですが、最近は意欲的で若い米生

産者も見られ、心強い未来が期待されます。安全・安心でおいしいお米をたくさん食べましょう！ 
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相 談 部 情 報

　　 言い、消費者の方は 「聞いていない！」 という トラブル が多く発生しています。

そうした情報環境の進歩により様々な社会構造が変化し、私たちはその変化に対応出来ない

部分があります。　そうした隙間に消費者トラブルが入り込んでいます。

十分にお気を付けください！！

　☛　大手通信会社やその代理店を名乗り、「インターネット回線や光回線の変更

 　　　をしていただければ、１，０００円ほど電話料金がお安くなりますよ ・・・ ⁉」

　　 　この場合、電話料金が安くなる場合がありますが、電話をかけてきた代理店に

　　 見える消費者の方が多くいらっしゃいます。　業者は 「わかりやすく説明した！」と

　■ 苫小牧市消費者センター     （ 月 ～ 金曜日 ）        8：45 ～ 17：15

　　   お気軽に！ お早めに‼　    　（ 第2・第4 金曜日 )  8：45 ～ 20：00

             　 ご相談ください。          ＴＥＬ  33-6510     FAX  33-8200

　    も し も ぉ ～ し ! 　こちら  N T T  ファイナンス  ですが  !?

　豊かで楽しい毎日を過ごしてください！！

　　 ビックリ！ コンビニから電子マネーですぐ振り込む。

　　 振り込んでしまって、あとから冷静に思い直し、『シマッタぁ ～ !！』 となります。

　　 新たに手数料を請求され、電話料金が安くなっても新たな手数料と併せると高額

　　 になってしまう、という場合があります。 契約手続きをして2か月後にわかり、相談に

　　スマートホンをはじめ、多くの情報端末が私たちの生活の一部になっています。

【事例　２】　　「もしもし、こちら 『◯△×□の代理店』 ですが、このお電話で手続きを

　　　　　　 　　していただければ、来月からお宅の電話料金がお安くなります ・・・ ⁉」

　　　　　　 　　は、裁判所から支払い命令が出され、刑事告訴されます ・・・ ⁉」

　☛　電話やメールによる、こうした架空請求では、『裁判所』や『告訴』という言葉に

　  これまでも様々な詐欺的トラブルが発生していますが、こうした不審電話やメール

【事例　１】　　「先月分の電話料金（サイト料金）が未納になっています。 このままで 

 は架空請求と思われますので、十分に気を付けて冷静な判断、対応をして下さい。

 電話やサイトの未納料金がある！ さらに、大手金融機関の職員になりすまし

 関する相談が後を絶ちません。

 「クレジットカードの支払いが未納になっています・・・！」 等々 不審な電話に

　いま ‼ 新たな 特殊詐欺 の  予兆電話 が確認されています！

　　これまでも、お伝えしてきましたが、大手通信会社やファイナンス会社を騙り、
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 ９月初めの灯油・ガソリン・プロパンガスの価格 
                                      （総額表示）円 

灯 
 
油 

 
平均価格 

１１８．８９円 
（１リットル） 

最高価格   １２３．００ 円 今月の価格動向 
 今月初旬調査による苫小牧の灯油平均
価格については、1 店舗が 2 円の値下げ、
後の 11 店舗は変動ありません。一方ガ
ソリンのフルは 1 店舗が 3 円の値下げ、後
の 6 店舗は 9 円の値上げとなっています。
セルフは１店舗が 3 円の値下げ、後の 8 店
舗は 3 円～10 円の値上げとなっています。 
プロパンは１0 店舗全店変動ありません。 
（令和 6 年 9 月 2 日 調査）  
灯油 12 店、ガソリン（フル 7 店 セルフ
10 店）、プロパン 10 店 
 
【参考 北海道の平均価格】  
 灯油 121.7 円、ガソリン 173 円(レギュ
ラー)（資源エネルギー庁 9 月 4 日公表） 
ＬＰガス 5 ㎥ 6,705 円 

（石油情報センター8 月 30 日調査） 

最低価格   １１３．３０ 円 

最多価格   １１９．００ 円（６店） 

前 月 比     ０．１７ 円 安 

ガ 
ソ 
リ 
ン 

フルサービス 
１７３．２９円 

セルフサービス 
１７０．６２円 
（1 リットル） 

最高価格 フル 178．00円セルフ 174．00円   

最低価格 フル 160．00円セルフ 157．80円        

最多価格 フル 175円 5店 セルフ 172円 6店                

前 月 比 フル 7.29円 高 セルフ 7.11円 高 

プ 
ロ 
パ 
ン 

６，５９７円 
（５㎥） 

最高価格    ７，４２５ 円  

最低価格    ５，３９０ 円 

最多価格     な  し 

前 月 比     変動なし 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

９月１９日 （木） 古紙回収（18 日まで協会に） 

９月２０日 （金） 北海道消費者大会 

９月２７日 （金） 牛乳料理教室 

１０月 １日 （火） 理事会 

１０月１７日 （木） 古紙回収（16 日まで協会に） 

１０月１９日 （土） 消費生活展 

１０月３０日 （土） 環境学習会、おいしい水道水 

                ができるまで 

苫小牧消費者協会 

〒053-0021 

苫小牧市若草町３丁目３－８ 

電話番号＆ＦＡＸ３３－９３９８ 

事務所開設日・時間 月 水 金 

 １０時～１４時 
Ｅ－mail：tomask@topaz.plala.or.jp 

ＵＲＬ http://www10.plala.or.jp/tomasyo 

 

 

 

 

 

牛乳料理教室 

日 時 ９月２７日（金） 9:30～12:00 

場 所 市民活動センター ５階 調理室 

講 師 平山 あつ子氏 

メニュー ＊豚肉とピーマンのチーズ風炒め 

      ＊ホタテ入り牛乳味噌汁 

      ＊アップルスイートポテト 

      ＊牛乳漬け 

 

 

参加費 会員 ５００円 

 会員外 ７００円 

       当日徴収いたします。 

締 切  ９月２０日（金）まで 

申込先 苫小牧消費者協会 

      Tel/Fax 0144-33-9398 

 

 

４ 

苫小牧市 第１学校給食共同調理場 見学 

 ９月５日、理事研修として苫小牧市第 1 学校給食共同調理場（給

食センター）を訪問した。職員の方から給食センターの役割と実績

の説明を受け、今年度は東地区小学校 6校、中学校 5校、中央地

区小学校 9校、中学校 4 校と植苗小中、合計 9,147 食を調理して

いる。協会では食ロスに取り組んでいる視点から、残飯の処理など

を説明してもらった。現在、調理くずや残飯はバイオガス発電施設

に搬送され、処理され、電気と肥料になっている。その肥料を使っ

て育てられた野菜は給食の材料に利用される。１０月にはキャベツ

が納品される予定になっている、とのことでした。 

 参加者から質問で、給食の無償化などは検討されているか？ 

回答で、全国では無償化にすると 6億円かかるので、財源が難し

いとのことでした。 

以前、給食費未納の問題がありましたが、最近はどうですか？ 

現在は引落で 99%の納入があるとのことでした。 

食ロス的には牛乳の残しなどのどの問題が 

ありますが、無理強いできない。 

沢山学ばせて頂きました。11 月号に空きが 

ありましたら、また載せます。 

mailto:tomask@topaz.plala.or.jp

