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Ｎｏ．４５０ 
と ま こ ま い 

 

『食と農』を学ぶバスツアー 

 6 月 22 日（土）、旧島松駅逓所、北広島 KUBOTA AGRI FRONT、ホクレンくるる

の杜、恵庭余湖農園の見学に 52 名で行ってきました。 

 旧島松駅逓所は中山久蔵さんが明治初期に米作りに挑み、明治 6 年（1873）

に現在の北広島市島松にて初めて安定した栽培に成功しました。駅逓には明治

天皇やクラーク博士も訪れた縁の場所で様々な展示品や石碑があり、もっとゆっく

り見学したかった。駅逓は馬車と郵便を扱ったところで、「交通郵便」という意味。 

 KUBOTA では新しい農業を見学、余湖農園では現状の農業を学びました。 

 余湖農園は自治体や事業者の見学が多く、消費者の見学は初めてとのことでし

た。農薬や化学肥料の使用をできるだけおさえて栽培しているとのことです。人手

不足があり、海外の若者が学びも兼ねて沢山就業していました。余湖農園では直

販、敷地でのバーベキューや豆腐作り、蕎麦打ち体験、メニューが沢山あります。 

購入してきた野菜は瑞々しくて甘くて、とっても美味しい、トマトジュースはジュース

というより、トマトがそのままという感じ、とっても濃い。北海道で安心安全な野菜作

りをしてくれるところを見学できて皆さん満足していました。 

 是非、皆様もお出かけ下さい。 

「食 中 毒  予 防 」 

食中毒は、一般的には夏季というイメージがありますが、 

近年は四季を通じ食中毒対策が必要です。高温多湿が 

続くと毎日のように「食中毒警報」が発せられます。 

食中毒の症状は、腹痛に始まり、下痢・嘔吐・発熱が 

数日から２週間ほど続くといわれます。下痢・嘔吐が長時間続く場合は、自己

判断で下痢止め、吐き気止めの薬剤を勝手に服用せず、必ず医療機関を受

診することです。 
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 2023年度 環境部だより(2) 

 
自然エネルギー  

 

 ５月号の環境部だより「関心がない!?」でも述べましたが、異常気象の主な原因である地球温暖化

への対策として、石油など化石燃料から排出される二酸化炭素などの温室効果ガスを削減する取り組

みが世界各国で進められています。わかりやすく言うとエネルギー源として石油や天然ガスなどの使

用をやめて、二酸化炭素を排出しないエネルギー源に替え 

ていく取り組みです。 

 その対策の中心になっているのが、太陽光、風力、地熱 

などの自然(再生)エネルギーです。ご存じの方もいると 

思いますが、苫小牧市を含め周辺の町では大規模な太陽光 

発電（メガソーラー）が数多く存在し、これからも計画さ 

れています。また、北海道は風力発電に適した地域が多く、 

特に日本海側で多くの風力発電所が稼働しています。 

今後は石狩沖や桧山沖などで大規模な洋上風力発電所の 

建設が計画されています。 

 しかし、これら自然エネルギーにも多くの課題があります。一番の問題は太陽光や風力は天候に左

右されて安定していないことです。また、最近は太陽光発電や風力発電を設置するために山林の開発

や希少生物の生育環境の破壊などの問題が取りざたされています。小樽では景観の破壊になるという

住民の反対で風力発電の計画が中止になりました。国立公園である釧路湿原でも太陽光発電の建設が

相次ぎ、釧路市は条例化を視野にしたガイドラインの作成に乗り出しました。また、数十年後に大量

に廃棄されると予想される太陽光パネルの処分についてもまだ明確な方針がないようです。 

 私たちが豊かな生活を送るためにはエネルギーは欠かせません。しかし、自然エネルギーを開発す

るために自然を破壊するのはどうでしょうか？難しい問題ですね。ちなみに、毎月の電気料金に、電

力会社が再生エネルギーを買い取るのに必要な「再エネ電気賦課金」が上乗せされているのはご存じ

ですか？ 

 

 

 

花火の火傷に注意 

 花火で遊んでいる際にやけどを負ったという事故情報が 2018年度から 2022年度までの 5年間で、60件

寄せられています。事故に遭った被害者の半数以上は 1～3歳児であり、年齢による傾向がみられるほか、

中には着衣への着火を伴っていた事例もみられました。 

• 花火による 3歳以下の子どもの事故が多く発生しています。取扱説明書に従い、3歳以下の子

どもに花火を持たせることは避け、距離を置いて見せるなどして花火を楽しみましょう。 

• 肌の露出が多い服装や履物、裾の広がった服装で花火をさせる際には注意が必要です。また、

花火の風下には立たせないようにし、風が強い場合は花火で遊ばせないようにしましょう。 

• 花火で遊ばせる前には、消火用の水を用意するなどの準備をしましょう。また、着衣に着   

火した場合の対処法を覚えておきましょう。 

• 花火が消えたらすぐに水につけましょう。温度が低いように見える燃えカスでも高温の可 

能性があります。 

 

•  
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相 談 部 情 報

【事例　１】　　有名経済評論家主催の投資相談のＳＮＳ広告が　…！

【事例　２】　　ＬＩＮＥで友達申請してきた人から、投資グループに誘われた。

　豊かで楽しい毎日を過ごしてください！！

　■ 苫小牧市消費者センター     （ 月 ～ 金曜日 ）        8：45 ～ 17：15

　　   お気軽に！ お早めに‼　    　（ 第2・第4 金曜日 )  8：45 ～ 20：00
             　 ご相談ください。          ＴＥＬ  33-6510     FAX  33-8200

　いま ‼　ＳＮＳ 上では 善良な消費者が大変な被害を受けています！

　  そんな 「ＳＮＳ広告」 では、投資や副業などの様々な詐欺的トラブルが発生して

　　　1200万円を要求された。

　   　その後、出金を申し出たら、「海外取引税として160万円を振り込まないと出金で

　☞　個人名義の口座を指定されたら、それは サギ だと思ってください。

　『投資ばなし』の相談が苫小牧市でも例外ではなく寄せられています。

　☞　著名人を名乗る 投資話 の勧誘が横行しています。 必ず確認してください。

　☞　画面上で利益が出ているように見えても『画面自体』が架空です。

　☞　確実に儲かる話はありません。

　☛　「高倍率の取引ができる 海外FX で 一緒に儲けよう！」 と誘われ、海外FXの

　　 口座を開き、指定された個人名義の口座に50万円振り込んだ。 その後、利益が

　　 出たので15万円の出金を申し出ると、自分の銀行口座に入金され、信用できると

　   思い、数回に渡り毎回、異なる個人名義の口座に700万円を振り込んだ。

　   きない」と言われた。

　☛　投資を考えていた時、有名な投資評論家のＳＮＳ広告に目が留まり、メッセージ

 　　　アプリに登録すると、評論家のアシスタントを名乗る人から電話で投資話が届いた。

 　　　　「有名な評論家と信頼していた。」  最初は、利益が出ており、次々と追加投資

 　　　をしていた。 数百万の利益が出た頃、引き出そうとしたら、「手数料と税金で

　手のひらにある 身近なスマホ にタイミングよく現れる　「ＳＮＳ広告」 ・・・。

　「あっ！ちょうど 今！ 考えていた！!」 ・・・ などと、すぐに飛びついてしまう　⁉

　います。　これらで生じた被害の回復は困難です！

　 『ＳＮＳ』 で 消費者センター にSOS ! …  大丈夫ですか ⁉

　　私たちの生活で、普通に使われるようになった 『スマホ❕』
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７月初めの灯油・ガソリン・プロパンガスの価格 
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                                      （総額表示）円 

灯 
 
油 

 
平均価格 

１１８．８９円 
（１リットル） 

最高価格   １２３．００ 円     今月の価格動向 
今月初旬調査による苫小牧の灯油平均
価格については、2 店舗が 1 円、３円の
値上げ、後の１0 店舗は先月同様変動あ
りません。一方ガソリンのフルは、7
店舗全店 2円～10円の大幅な値上、
セルフも 9店舗全店 3円～12円の大
幅な値上げとなっています。プロパ
ンは 10店舗全店変動ありません。 
 
（令和 6 年 7 月 1 日 調査） 調査店舗 
灯油 12 店、ガソリン（フル 7 店 セル
フ 9 店）、プロパン 10 店 
 
【参考 北海道の平均価格】 

 灯油 121.7 円(配達) 
ガソリン 175.0 円（レギュラー）    

(資源エネルギー庁 7 月 3 日公表)  
ＬＰガス 5 ㎥ 6,695 円  
（石油情報センター6 月 28 日調査） 

最低価格   １１３．３０ 円 

最多価格   １７８．００ 円（４店） 

前 月 比    ０．３３円 高 

ガ 
ソ 
リ 
ン 

フルサービス 
１７６．１４円 

セルフサービス 
１７１．９６円 
（1 リットル） 

最高価格 フル 178.00 円 セルフ 177.00 円   

最低価格 フル 170.00 円 セルフ 169.80 円        

最多価格 フル 178円 4店 セルフ 171円 5店                

前 月 比 フル 10.00 円 高 セルフ 8.72 円 高 

プ 
ロ 
パ 
ン 

６，５９７円 
（５㎥） 

最高価格    ７，４２５ 円  

最低価格    ５，３９０ 円 

最多価格      な  し 

前 月 比     変動なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 １９日 （金） スマホ学習会 

８月   １日 （木）  理事会 

８月  ５日 （月）  防災学習会 

８月 ２２日 （木） 古紙回収（21 日まで協会に） 

９月  １日 （金）  理事会 

９月 １３日 （金） おたより発送 

９月 １９日 （木）古紙回収（18 日まで協会に） 

苫小牧消費者協会 

〒053-0021 

苫小牧市若草町３丁目３－８ 

電話番号＆ＦＡＸ ３３－９３９８ 

事務所開設日と時間  月・水・金

１０時～１４時 
Ｅ－mail：tomask@topaz.plala.or.jp 

ＵＲＬ http://www10.plala.or.jp/tomasyo 

 

 

 

 

     会費納入のお願い。令和６年度（２０２４年度）の会費 1,200円の納入お願いいたします。 

 苫小牧消費者協会は８月１４日（水）１６日（金）お盆休みです 

             急用のかたは苫小牧市消費者センターにご連絡下さい 

                      Tel ０１４４－３３－６５１０ 

 

 

苫小牧消費者協会 

       ホームページ 

 活動予定は下記の QRコード 

からご覧ください。 

 ダイヤル交換市 

 料理教室のご案内をします。 

mailto:tomask@topaz.plala.or.jp

